
 

 

  باسمه تعالي                
  

گردهمايي مديران گروه بيوشيمي دانشگاه هاي سراسر كشور و نمايندگان انجمـن بيوشـيمي جمهـوري اسـلامي                  

    به ميزباني گـروه بيوشـيمي دانـشگاه علـوم پزشـكي تهـران در ايـن گـروه                    14/9/1387در مورخه    ايران در استان ها   
  .برگزار گرديد

سركار خانم دكتر خاقـاني مـدير گـروه         ي چند از كلام االله مجيد و سپس عرض خير مقدم توسط             مراسم با تلاوت آيات   

رياسـت انجمـن     تقي خـاني   جناب آقاي دكتر  .  آغاز گرديد  08:30 در ساعت    بيوشيمي دانشگاه علوم پزشكي تهران    

ها ي فعاليت كارگروه  ، در خصوص اهداف گردهمايي، برنامه كاري يك روزه و چگونگ          بيوشيمي جمهوري اسلامي ايران   
ها، اهميـت اخـلاق در آمـوزش و پـژوهش،           همچنين شركت فعالانه شركت كنندگان در كارگروه      . مطالبي ايراد فرمودند  

جنـاب  در ادامه   . هاي تشخيص طبي از ديگر  نكات مطرح شده توسط ايشان بود           تاكيد بر ارتقاي سطح كيفي آزمايشگاه     

نگره سراسري بيوشيمي و سومين كنگره بين المللـي بيوشـيمي و بيولـوژي              آقاي دكتر انصاري دبير علمي دهمين ك      

 در همين دانشگاه برگـزار خواهـد شـد، توضـيحاتي در خـصوص كنگـره،                 1388سال     تيرماه 20-23مولكولي كه در    
           المللـي و سـمپوزيوم هـاي برنامـه ريـزي شـده در كنگـره               مسائل علمي و چگونگي انتخـاب و شـركت مـدعوين بـين            

گيـري از   در خصوص مسائل اجرايـي كنگـره و بهـره   جناب آقاي دكتر گلستاني دبير اجرايي كنگره سپس  . ارائه نمودند 
المللـي كنگـره و     هاي قبلي، چاپ خلاصه مقالات در مجلات معتبر، تقويت جنبه بـين           تجربيات مسئولان اجرايي كنگره   

 با دانشگاه و وزارت بهداشت و جلب موافقـت و مـشاركت             فراهم آوردن تسهيلات جهت مدعوين بين المللي، هماهنگي       
جناب آقاي  در بخش بعدي گردهمايي     .   مطالبي ايراد نمودند    FAOBMB و IFCC  ،IUBMBانجمن هاي بين المللي     

       دانـشكده پزشـكي دانـشگاه علـوم پزشـكي تهـران در خـصوص               اداره توسعه آموزش پزشـكي       دكتر ميرزازاده مدير  
ش پزشكي، وضعيت آموزش بيوشيمي در برخي نقاط جهـان، اهميـت بيوشـيمي در حـوزه پزشـكي و        سير تحولات آموز  

جناب آقاي دكتر دوستي دبير هيات ممتحنه و ارزشيابي         .  به ايراد سخن پرداختند    موضوعات اصلي در آموزش بيوشيمي    

ني و عوامـل مـوثر بـرآن،        آموزش بيوشيمي بـالي    سخنران بعدي گردهمايي بودند كه در خصوص         رشته بيوشيمي باليني  



 

 

جايگاه ويژه بيوشيمي در حوزه پزشكي و ضعف موجود در اين زمينه، چگونگي ايجاد انگيـزش و مـشاركت دانـشجويان                     
آخـرين سـخنران مـدعو      .  مطالبي ارائه نمودند   پزشكي در مباحث بيوشيمي،  بايسته ها و شايسته هاي آموزش بيوشيمي           

تاريخچـه   بودنـد كـه در ارتبـاط بـا           تحقيقات اخلاق و تاريخ پزشكي     مركز جناب آقاي دكتر آرامش معاون پژوهشي     
حيطه هاي مختلف اخلاق     ايراد سخن نمودند كه مطالب ارائه شده در برگيرنده           اخلاق پزشكي و تاريخ پزشكي در ايران      

ژوهش در گروه هـاي  پزشكي، از قبيل جنبه انساني اخلاق پزشكي و تاكيد بر جايگاه بيمار، رازداري در اخلاق پزشكي، پ       
در ادامه، شـركت كننـدگان در   .  بود آسيب پذير، اهميت رضايت نامه و رعايت اخلاق در انجام تحقيقات بر روي حيوانات             

در ادامـه و در     .  كارگروه تقسيم شده و به بحث و تبادل نظر در خصوص موضوعات مربوط به هـر كـارگروه پرداختنـد                    6
ها گزارش نشست هاي خود و نتايج و پيشنهادات بدست آمـده را بـه سـمع و نظـر                   جلسه بعد از ظهر نمايندگان كارگروه     

  .كه در ادامه بدان ها اشاره خواهد شد. شركت كنندگان در گردهمايي رساندند
   :مقرر گرديد پايان يافت و 1630گردهمايي در ساعت 

يوشيمي سراسر كشور و نماينـدگان       گزارش جلسه همراه با نتايج نشست كار گروه ها براي مديران گروه هاي ب              -1

  .انجمن در استان ها ارسال شود

 مديران محترم گروه ها، موضوعات را در گروه هاي آموزشي خود مطرح و با جلب مشاركت و تعامل و همفكـري               -2

پيـشنهادات اقـدام    ) احتمـالي (ساير اعضاي هيأت علمي گروه، نسبت به كارشناسي و ارزيابي و تكميل يا اصـلاح                

  .يندنما

  . نمايندگان انجمن در استان ها اين موضوع را پيگيري نموده و به نتيجه برسانند-3

  . نتايج حاصل از كارشناسي گروه ها طي زمان معيني به دبيرخانه انجمن ارسال گردد-4

ان  برگزار خواهد شد، به عنو     1388 جمع بندي نظرات استان ها در گردهمايي دوم كه در اوايل ارديبهشت سال               -5

  .دستور كار گروه هاي كارشناسي، براي تبادل نظر مرحله دوم در نظر گرفته شود
  

  :خلاصه مباحث و موارد پيشنهادي مطرح شده توسط نماينده هر كار گروه به شرح زير مي باشد
  



 

 

   كارگروه بررسي مسائل آموزشي و پژوهشي در تحصيلات تكميلي بيوشيمي باليني -1

  :دي توسط اين كار گروه به شرح زير مي باشدموارد مطرح شده وپيشنها

  دكتري تخصصي: الف

 واحدي كارورزي بيمارستاني بايستي در آزمايشگاه هاي بيمارستاني و زير نظر مستقيم اساتيد گروه بيوشـيمي                 3 درس   -
  .ارائه شود

  . مدت حضور دانشجو در درس كارورزي بيمارستاني در آزمايشگاه يك روز در هفته باشد-
  .نشجويان بايستي در راندهاي باليني شركت فعال داشته باشند دا-
هـا و دانـشجويان در رانـدهاي پزشـكي           تمهيداتي از طرف وزارت بهداشت فراهم گردد تا حضور اساتيد در بيمارستان            -

  .ميسر گردد
يـشتر دانـشجويان در      تعداد واحدهاي آموزشي زياد است و بايستي تعديل در اين زمينه صورت گيرد تا امكان فعاليت ب                 -

  .امور پژوهشي و پايان نامه فراهم گردد
هـاي دكتـري   نامـه  راهكارهاي مناسب و قابل اجرا به منظور افزايش بودجه هاي پژوهشي مخـصوصاً در مـورد پايـان            -

  . تخصصي در نظر گرفته شود
گردد تعداد مراجع   نين توصيه مي  همچ.  مراجع استفاده شده براي دروس اجباري و اختياري گرايش باليني داشته باشند            -

  . مورد نباشد2بيشتر از 
  .گردد درس فيزيوپاتولوژي خون از دروس اختياري حذف و به دروس اجباري اضافه گردد پيشنهاد مي-

  كارشناسي ارشد:ب

  . واحد افزايش يابد3 واحد به 2 واحد كارورزي از -
  . يابد درس بيولوژي مولكولي به بيوشيمي مولكولي تغيير نام-
  . درس فيزيولوژي اختصاصي يا فارماكولوژي به دروس اختياري اضافه شود-
  . دروس آمار كاربردي و روش تحقيق با همديگر هم پوشاني داشته كه بايستي اصلاح گردد-



 

 

   كار گروه بررسي مسائل آموزشي بيوشيمي در دوره هاي عمومي -2

  : تعداد دو واحد در ترم اول به صورت زير مي باشد دانشجويان پزشكي به1برنامه پيشنهادي بيوشيمي 
  
   ساعت2 مقدمه، شناخت بيوشيمي در سلامت و بيماري، ارتباط با ساير علوم و اسيد و باز و تامپون    -
   ساعت2...                ضروريات شيمي آلي در بيوشيمي، انواع پيوندها، گروه هاي عاملي، ايزومري و-

   ساعت6ها                                                                                  پروتئينآمينه و  اسيدهاي-
  ساعت                                    4  كربوهيدرات ها و گليكوپروتئين ها                                                                        -
    ساعت4 ليپيدها و ليپوپروتئين ها                                                                                      -
   ساعت2             غشاء سلولي و انتقالات                                                                          -
   ساعت2 نوكلئوتيدها و اسيدهاي نوكلئيك                                                                           -
   ساعت6ها وكوآنزيم ها                                                                                        ويتامين-
   ساعت6     ....)                                            ساختمان، مكانيسم، طبقه بندي، كينتيك(ها يم آنز-

    ساعت       34                                                                                                                     
  

  :باشد واحد در ترم دوم به شرح زير مي3 دانشجويان پزشكي به تعداد 2شيمي برنامه پيشنهادي بيو
  
   ساعت4 بيوانرژتيك و اكسيداسيون بيولوژيك                                                                       -1
   ساعت6                                    متابوليسم كربوهيدراتها و بيماري ها                                    -2
   ساعت6               متابوليسم ليپيدها و ليپوپروتئين ها و بيماري ها                                            -3
   ساعت8                       و تركيبات ازتدار غيرپروتئيني و بيماري ها متابوليسم اسيدهاي آمينه -4
   ساعتIntegration(                             2( تنظيم متابوليسم -5



 

 

  ...)        يادآوري همانندسازي، نسخه برداري، سنتز پروتئين، روشهاي مولكولي، نوتركيبي و( بيولوژي مولكولي -6
   ساعت8                                                                                                                          

   ساعت4                              و تغييرات آنها) باليني( آنزيم هاي خون -7
  ا خون و بيماري ها، متابوليسم آب، الكتروليت و بيماري ه pH تنظيم-8

         ساعت5                                                                           متابوليسم مواد معدني و عناصر كمياب  
                        

 ساعت                              51                                                                                                                          
  :سرفصل پيشنهادي براي درس بيوشيمي عملي شامل موارد زير مي باشد

   جايگاه بيوشيمي در تشخيص بيماريها- عوامل خطا- مراحل آماده سازي نمونه- تهيه نمونه– مقدمه -1
  ستاندارد اصول اسپكتروفتومتري و رسم منحني ا-2
  گيري قند و اوره خون اندازه-3
  گيري كلسترول و تري گليسريد اندازه-4
  گيري كلسيم و فسفر وآهن  اندازه-5
  گيري ترانس آمينازها يا ساير آنزيم هاي خون اندازه-6
  )تام و مستقيم(گيري بيلي روبين  اندازه-7
   كلسيم و فسفر م،سدي ،گيري پتاسيمفتومتري و اندازه گيري اندازه فليم-8
  ادرار در  اسيدآمينه كاغذي، تشخيصكروماتوگرافي  روشهاي كروماتوگرافي، -9

  ELISA يا  RIA اندازه گيري هورمونها با روشهاي-10
  )ماكروسكوپي و ميكروسكوپي( تجزيه كامل ادرار -11
  RNA و DNA استخراج -12
   روش هاي پيشرفته بيوشيمي -13
  



 

 

  : واحد به شرح زير مي باشد2وشيمي باليني دانشجويان داروسازي به تعداد سرفصل پيشنهادي درس بي
  
   ساعت2 جايگاه بيوشيمي در پزشكي و تشخيص باليني                                                      -1
   ساعت2                     تعادل اسيد و باز و الكتروليت ها                                                   -2
   ساعت2 )                                   ها، مكانيسم عملطبقه بندي، گيرنده(شناسي  كليات هورمون-3
   ساعت2هاي ارزيابي عملكرد و اختلالات كليه                                                        آزمايش-4
   ساعت2                      ملكرد و اختلالات كبدهاي ارزيابي ع آزمايش-5
   ساعت2                     هاي ارزيابي عملكرد و اختلالات دستگاه گوارش آزمايش-6
   ساعت2                     هاي غدد هيپوتالاموس و هيپوفيز بيوشيمي هورمون-7
   ساعت2                     هورمون هاي غده فوق كليه  بيوشيمي-8
   ساعت2                     هاي غده تيروئيد بيوشيمي هورمون-9
   ساعت2هاي غدد جنسي                                                                     بيوشيمي هورمون-10
   ساعت      2                     اختلالات متابوليسم كربوهيدرات ها                                               -11
   ساعت2                     ها  اختلالات متابوليسم ليپيدها و ليپوپروتئين-12
   ساعت2                      هاي پلاسما وآنزيمهاي مربوطه و بيماري ها پروتئين-13
  اعت س2                       متابوليسم كلسيم و فسفر و بيماريها ي مربوطه-14
   ساعت2                اختلالات متابوليسم اسيدآمينه و پروتئين ها                                           -15
   ساعت2                  بيماريهاي بدخيم و تومورماركرها                                                      -16
   ساعتTDM                                                                         2مديريت درمان دارويي و -17

    ساعت34                                                                                         



 

 

  :در مورد درس بيوشيمي براي دانشجويان دندانپزشكي موارد زير پيشنهاد گرديد
 جلسه اول در برگيرنده مقدمه، آشنايي با بيوشيمي و شيمي آلي در 2 دانشجويان پزشكي، 1 درس بيوشيمي  مشابه-

  .بيوشيمي باشد
  . ساعت كاسته شود2نوكئيك و نوكلئوتيدها  از مبحث اسيدهاي1 در درس بيوشيمي -
  . ساعت تقليل يابد4 تعداد ساعات مبحث هورمون به 2 در درس بيوشيمي -

  ه چگونگي پذيرش دانشجويان تحصيلات تكميلي كارگرو-3

در اين كارگروه نحوه پذيرش دانشجويان تحصيلات تكميلي به سه صورت متمركز، نيمه متمركـز و غيرمتمركـز مـورد                    
پس از بحث و تبادل نظر و ارزيابي محاسن و معايب هر شيوه، از جمع نه نفر حاضر در اين كـارگروه   . ارزيابي قرار گرفت  

  . اعضا به صورت متمركز و شش نفر به صورت نيمه متمركز راي دادندسه نفر از

  روه بررسي ادامه تحصيل و اشتغال فارغ التحصيلان بيوشيميگ كار-4

  :نتايج و موارد پيشنهادي حاصل از نشست كار گروه فوق به شرح زير مي باشد
ر رشـته هـاي دكتـري مـرتبط از قبيـل      ارشـد بيوشـيمي بـاليني در ديگ ـ    امكان ادامه تحصيل دانشجويان كارشناسـي      -

  .فراهم گردد...... فارماكولوژي، فيزيولوژي، تغذيه، ويروس شناسي، اخلاق پزشكي، اپيدميولوژي و
  .هاي آموزشي ميسر گردد امكان حضور اعضاي  هيات علمي بيوشيمي باليني در آزمايشگاه هاي بيمارستان-
  .اي دكتراي تخصصي سپرده شودهاي تخصصي به افراد دار مسئوليت آزمايشگاه-
 جهت تسهيل در استخدام فارغ التحصيلان، بخش هاي بيوشيمي بايستي از بخش هايي مثل بيوفيزيك و تغذيه جـدا                    -

  .گردد
 دانشجو يك اسـتاديار و بـازاي     10سازي استخدام فارغ التحصيلان بازاي  هر        گردد كه براي امكان فراهم     پيشنهاد مي  -

  .يك مربي جذب گردد نفر دانشجو 30هر 

  پژوهشي در تحصيلات تكميلي بيوشيمي پايه   كارگروه بررسي مسائل آموزشي و-5



 

 

  .پس از جمع بندي نظرات مسائل زير مورد تاكيد قرار گرفت
  .ارشد و دكتري اضافه گردد دروس جديد به برنامه هاي درسي كارشناسي-
  .د جنبه كاربردي مطالب ارائه شده در كلاس تقويت گرد-
 اساتيد بيوشيمي علوم پايه در كنار اساتيد علوم باليني در گروه هاي بيوشيمي به كار گرفته شده تا مطالب علـوم پايـه                        -

  .به نحو بهتري تدريس شود
  . سرفصل هاي دروس اجباري و اختياري به روز تغيير پيدا كند-

   كارگروه بررسي اخلاق در پزشكي-6

 اخلاق علمي بخش مهمي از وجوه اخلاق عمومي فرد در جامعه است و بـا توجـه بـه                    اعضاي كارگروه بر اين باورند كه     
همانگونه كه اخلاق عمـومي     . پيشرفت روز افزون علم بايستي با دقت و وسواس بيشتري مورد عنايت و مداقه قرار گيرد               

اصلي زيـست بـشري     ضامن روابط اجتماعي است اخلاق علمي در سطح نخبگان نيز نقش اساسي در تبيين راهبردهاي                
بحث هاي مطرح شده در اين كارگروه بر دو پايه اصول و راهبردها استوار گرديده كه مشروح آن بـه صـورت زيـر                        . دارد

  .مي باشد
   اصول:الف

در اين بخش، اصل آزادي انديشه دانش ورزان، اصل حقيقت طلبي و داشتن اسـتقلال علمـي، اصـل كنجكـاوي و روح                       
يت، اصل پذيرش در نظر گرفتن حق همكار، پژوهش پيشينيان و بـه جـا آوردن سـهم هـر                    جستجوگري و پرهيز از جزم    

گيري از منابع متعدد و متنوع بدور از هرگونه         هاي منفعت طلبانه و اصل بهره     فرد، اصل عدالت علمي و پرهيز از سوگيري       
  .پيش داوري مورد تاكيد قرار گرفت

  راهبردها: ب
     سـالاري در  هـاي اخلاقـي، لـزوم شايـسته       بستر مناسـب بـراي شـكوفايي گزينـه        در اين قسمت ضرورت فراهم نمودن       

  .ها، آموزش دانشجويان، تناسب موضوعات پژوهشي با امكانات مالي و سخت افزاري مورد تاكيد قرار گرفت تشويق
 


