
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يا   ! خدا

 .تى خىرشيد را   براي  روس آفريدي تا    با   درخشغ، روس معىا  پيدا  كىد

 .در   دل مه نيش  نىري  اس عشق  روشه كه تا   دل معىا  دهد

8811فرورديه       

 شنبً يك شنبً دوشنبً سه شنبً چهارشنبً پنج شنبً جمعً
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21 20 19 18 17 16 15 

28 27 26 25 24 23 22 

    31 30 29 

كان نمي خىاهد، كافي ست دل بخىاهد . ػادي ، سمان وم  

 مارسل پروست



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يا   ! خدا

 .به پرندي   بال عطا  فرمىدي  كه بگؼايد و پرواس  كىد

رد  ولي  به اطارت وكؼد  !به عشق نيش شهامتي   دي تا  دوست  بدا

8811ارديبهشت       

 شنبً يك شنبً دوشنبً سه شنبً چهارشنبً پنج شنبً جمعً

4 3 2 1    
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 31 30 29 28 27 26 

((آنا تىل فرانض)).        انديشً  هاي خىب،تراويدي ي روح پاك است وبىي خىع، تراويدهي گل خىع بى  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يا   ! خدا

 به  درخت  آمىختي  چها ر فصل را ببيند و در   باد   وطىفان   و باران ، خىد را به تى بسپارد

شته ها   و داشته ها  در غم ها    وػادي  ها   در  اس   به مه نيش بيامىس چهار فصل سندگي ام را  ببينم  وخىدم را در  ندا

 .دست   دادن ها     و به دست  آوردن ها  در بىدن ها  ونبىدن ها  به تى بسپارم 

8811خرداد       

 شنبً يك شنبً دوشنبً سه شنبً چهارشنبً پنج شنبً جمعً

1     31 30 

8 7 6 5 4 3 2 

15 14 13 12 11 10 9 

22 21 20 19 18 17 16 

29 28 27 26 25 24 23 

.دانايي، تىانايي به   بار مي آورد   و دانغ ، دل كهه طالان را جىان مي طاسد  

 فردوسي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسدواج، تجارت  و مظافرت: در  ايه  سه شتاب      وكنيد    

Don,T be hasty in thsty in these: 

Marriage,Business and travel  

8811تيز     

 شنبً يك شنبً دوشنبً سه شنبً چهارشنبً پنج شنبً جمعً

5 4 3 2 1   
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26 25 24 23 22 21 20 

  31 30 29 28 27 

ن راحت تر باشد، نؼاط راحت تر به دست خىاهد آمد                   (( ژان ژاك روسى)).هرچه وجدا  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سمان ، پىل و انرژي:  ايه سه را تلف وكنيد 

Don,t waste these three: 

Time,Money and Energy 

8811مرداد       

 شنبً يك شنبً دوشنبً سه شنبً چهارشنبً پنج شنبً جمعً
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9 8 7 6 5 4 3 

16 15 14 13 12 11 10 

23 22 21 20 19 18 17 

30 29 28 27 26 25 24 

.عشق، شهامت  ودظارت مي خىاهد: بخشيدن  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ريد  مهرباني، همدلي  وصميميت: ايه سه را دوست بدا

Like these three: 

Kindness,Sympathy and Cordialiy 

8811شهريىر       

 شنبً يك شنبً دوشنبً سه شنبً چهارشنبً پنج شنبً جمعً

6 5 4 3 2 1  

13 12 11 10 9 8 7 

20 19 18 17 16 15 14 

27 26 25 24 23 22 21 

   31 30 29 28 

((اقبال لاهىري )).   مىفقيت در سندگي ،مرهىن ارادي است   نه مغز  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لتي،   غرور وبي اعتقادي: اس ايه  سه تنفر داشتً باشيد بي عدا  

Hate  these  three:Injustice, 

Pride and  f aithlessness 

8811مهر         

 شنبً يك شنبً دوشنبً سه شنبً چهارشنبً پنج شنبً جمعً

3 2 1     
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(افلاطىن).      هىص، كينً وقدرت: در قضاوت ، سه چيش نبايد دخالت كىد  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنبلي ، پرحرفي وقضاوت عجىلانه: اس ايه سه دوري كنيد

Leave  these  three: Laziness, Talkative-

ness and  Hurried  Judgment   

8811آبان        

 شنبً يك شنبً دوشنبً سه شنبً چهارشنبً پنج شنبً جمعً

1      30 

8 7 6 5 4 3 2 

15 14 13 12 11 10 9 

22 21 20 19 18 17 16 

29 28 27 26 25 24 23 

((ژول ورن)).        يك غم ، به تنهايي براي نابىدي هزاران نؼاط كافي است  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هىع ، تىانايي وػادي :به ايه سه ارسع دهيد

Value  these rhree: Intelligence,Ability and 

Hppiness 

8811آذر          

 شنبً يك شنبً دوشنبً سه شنبً چهارشنبً پنج شنبً جمعً

6 5 4 3 2 1  
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27 26 25 24 23 22 21 

    30 29 28 

((ضىته)).عشق ، تاج سندگاني وسعادت جاوداني است  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خشم ، هىص و   سبان: به ايه سه حاكم باشيد

Control these three: T emper,Desire  

and   Tongue 

8811دي         

 شنبً يك شنبً دوشنبً سه شنبً چهارشنبً پنج شنبً جمعً

4 3 2 1    
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18 17 16 15 14 13 12 

25 24 23 22 21 20 19 

  30 29 28 27 26 

(ؽ)حضزت محمد.مردم آن چه سيان مي بينند به واسطً ي سبان مي بينند  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كتاب هاي خىب ، اعمال خىب      و   دوستان خىب : ايه سه را حفظ كنيد 

Preserve these three:  

Good books,Good deeds and Good 

friends 

8811بهمه        

 شنبً يك شنبً دوشنبً سه شنبً چهارشنبً پنج شنبً جمعً

2 1      

9 8 7 6 5 4 3 

16 15 14 13 12 11 10 

23 22 21 20 19 18 17 

30 29 28 27 26 25 24 

(ع)امام علي ). ػادي مىمه در چهري اع و اندوع در قلب اوست  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .در معادله سندگي، آيىدي هيچ وقت با صذشتً برابر نيست

 ((آنتىني  رابينش))                                                                                                                                                                                                                                                                                  

8811اسفىد       

 شنبً يك شنبً دوشنبً سه شنبً چهارشنبً پنج شنبً جمعً

7 6 5 4 3 2 1 

14 13 12 11 10 9 8 

21 20 19 18 17 16 15 
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      29 

(ع)امام هادي .تمام خيانت در اطاقي است كه كليد آن اطاق، دروغ است   


